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1ère priorité pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 

(sécurité primaire) 
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Le gilet de sécurité jaune ou blanc 

Ou au minimum un vêtement blanc 



(La 1ère ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ƎƛƭŜǘ ƧŀǳƴŜύ 

La 2ème priorité pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ Υ 
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Un GROS rétroviseur 
On trouve chez lecyclo.com 

des rétroviseurs avec bras 

long et grand miroir 105 mm 

pour environ 6 ú 

   côest le  

rétroviseur 



La 3ème priorité (pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘύ ŎΩŜǎǘ Υ  

Choisir un vélo sans barre horizontale car la barre ne vous 
permet pas de passer la jambe pour maîtriser votre chute 
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Les 2 premières priorités pour  éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 
ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜ gilet jaune et le rétroviseur 
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Chute de Philippe GILBERT 

Tour de France 24 juillet 2018  

La barre ne permet pas de 

passer la jambe droite pour 

maîtriser la chute 

[Ŝǎ н ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ  
le gilet  jaune et le rétroviseur 
La 3ème priorit® côest :  

Choisir un vélo sans barre horizontale car la 

barre vous empêche de maîtriser votre chute 
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[Ŝǎ н ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜ gilet  jaune et le rétroviseur 

La 3ème ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŎΩŜǎǘ Υ  

Choisir un vélo sans barre horizontale car la barre vous 
empêche de passer la jambe pour maîtriser votre chute 

 



3ème priorité (pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘύ le choix du vélo  

Le vélo sans barre horizontale est  
plus sécuritaire en cas de chute imminente 

À  la ville ou à la campagne, le vélo sans barre horizontale est toujours préférable pour la 

sécurité : en cas de chute latérale imminente, même à très faible vitesse, il permet de 

mettre rapidement les 2 pieds à terre du côté de la chute pour réduire les conséquences de 

la chute. A contrario, avec une barre horizontale (type v®lo dôhomme ancien), lôensemble 

du corps pivote de 90Á et côest lô®paule, le visage et le cr©ne qui prennent un choc très 

fort : luxation, trauma, coma, etc. .   .   .  (et pas de cale-pieds !) 

Avec le vélo sans 

barre on trébuche, 

on se relève. 

 

Avec un vélo avec 

barre, on cogne  
( la t°te, le visage, lô®paule) 

hôpital, coma 
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3ème priorité (pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘύ le choix du vélo  
Le vélo sans barre horizontale est plus sécuritaire 

 en cas de chute imminente il vous permet  
de passer la jambe pour maîtriser la chute 
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3ème priorité (pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘύ le choix du vélo  
Le vélo sans barre horizontale est plus sécuritaire en cas de 
chute imminente il vous permet de passer la jambe pour 

empêcher ou maîtriser la chute 
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Ça fait pas viril, oui, mais les 

s®quelles dôune chute sur la t°te, 

sur lô®paule, croyez-moi, ça fait 

vraiment pas viril du tout 

Ça fait pas viril. Ah ! 



La 4ème priorité (pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘύ ŎΩŜǎǘ Υ  

éviter les cale-pieds  

éviter les cale-pieds 
Tous les cale-pieds : les simples et les automatiques 
Ils vous empêchent de mettre rapidement le pied à terre pour éviter la 

chute. Laissez ça aux coureurs pour les courses chronométrées  
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 Rappel des Les 4 priorités pour éviter ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 
 Gilet jaune, rétroviseur,  pas de barre,  pas de cale-pieds  



  Les cyclistes ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƻƴǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ  
    Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ şǘǊŜ  ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ Υ  
- pas de gilet de sécurité jaune ou de vêtement clair 
- pas de rétroviseur  
- un vélo avec barre horizontale et des cale-pieds (les  
   deux empêchant de maîtriser la chute) 
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Les lunettes à larges branches ! 

Ǿƻǳǎ ǊƛǎǉǳŜȊ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞŜ 
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Votre champ visuel est réduit et vous ne percevez pas les 

véhicules qui arrivent de droite et de gauche 

Heureusement la 

mode a changé en 

2018, mais les 

lunettes achetées 

continueront à être 

portées 



Avec des lunettes à larges branches : 
Ǿƻǳǎ ǊƛǎǉǳŜȊ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞŜ 
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Votre champ visuel est réduit 

et vous ne percevez pas les 

véhicules qui arrivent de 

droite et de gauche 



Les branches de lunettes 
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Apparemment la mode a changé en début 2018 : 
les grandes marques de lunettes sont devenues subitement intelligentes et 

ne proposent plus de larges branches, Quelle raison ? À mes questions 

(insistantes), les patrons des boutiques môont r®pondu les uns ç la mode a 

changé è, dôautres ç cô®tait lourd ».  



Les aménagements cyclables  
en agglomération  
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Les aménagements cyclables 
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Sans aménagement spécial 

Piste cyclable séparée 

Bande cyclable 

Piste cyclable mi-hauteur 



1ère solution :  
la circulation sans aménagements spécial 

ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ǊǳŜǎ  όŜƴ ȊƻƴŜ ол ƻǳ ƴƻƴύ ŎŀǊ ƭŀ 
ǾƛŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǇƻƴŘŞǊŀƴǘŜΣ ƛƭ ȅ ŀ  ǇŜǳ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǘǊŀŦƛŎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řǳ 

transit et la vitesse est faible, donc  les véhicules peuvent dépasser les 
cyclistes à faible vitesse et facilement rouler lentement derrière les cyclistes 

pendant quelques secondes si le dépassement est difficile.  
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La circulation sans aménagements spécial 
ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ǊǳŜǎ  όŜƴ ȊƻƴŜ ол ƻǳ ƴƻƴύ ŎŀǊ ƭŀ 
ǾƛŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǇƻƴŘŞǊŀƴǘŜΣ ƛƭ ȅ ŀ  ǇŜǳ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǘǊŀŦƛŎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řǳ 

transit et la vitesse est faible, donc  les véhicules peuvent dépasser les 
cyclistes à faible vitesse et facilement rouler lentement derrière les cyclistes 

pendant quelques secondes si le dépassement est difficile.  
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Conseil de la FUB : (fédération des usagers de la bicyclette)  
pour la circulation sans aménagement spécial 

« WŜ ǎǳƛǎ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝƴ ƭŀƛǎǎŀƴǘ м ƳŝǘǊŜ ǎǳǊ Ƴŀ ŘǊƻƛǘŜ Υ ŎŜƭŀ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜ  
ŎŀƴƛǾŜŀǳ Ŝǘ ƭŜǎ ƎǊƛƭƭŜǎ ŘΩŞƎƻǳǘ ǉǳƛ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘŜ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ŎƘǳǘŜǊΣ ŎŜƭŀ ŞǾƛǘŜǊŀ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩǳƴŜ 

 ǾƻƛǘǳǊŜ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ƳŜ ŘƻǳōƭŜǊ Ŝƴ ƳŜ Ǌŀǎŀƴǘ ƳşƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǇƭŀŎŜ » 
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San Francisco 
Dans de nombreuses rues il est précisé par marquage 

et par panneau (panneau jaune à droite) que les 
cyclistes peuvent rouler en pleine voie 
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Les bandes cyclables 
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Paris 



Les bandes cyclables 

Les bandes cyclables conviennent aux cyclistes 

confirmés mais sont dangereuses pour les vulnérables 

(enfants, familles, séniors) : danger en section 

courante et danger aux carrefours  
24 

La Baule 



Bande cyclable aux carrefours : danger 
Contrairement à ce qui était prêché par ignorance au siècle dernier, les 
BANDES  cyclables sont plus dangereuses que les PISTES aux carrefours 

car le cycliste qui est à droite est trop près ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ 
bien vu par le conducteur (qui lui est à gaucheύΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ 
ŎŀƳƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴ ōǳǎ ŎŀǊ ƭŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ Ŝǎǘ hautΦ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ 

mortels sont ainsi constatés sur les bandes cyclables 
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Bande cyclable  
danger également  en section courante 

Lorient 
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Bande ou piste ? 
Une étude publiée dans l'American 

Journal of Public Health sur les 
dangers des bandes cyclables. 

 

Les bandes cyclables sont dangereuses, surtout pour 
les enfants et les séniors. Les pistes cyclables 

séparées physiquement offrent plus de sécurité que 
les bandes cyclables : c'est la conclusion d'une 

récente étude de deux professeurs américains John 
Pucher et Ralph Bueler publiée dans l'American 

Journal of Public Health. 
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                            Bande ou piste ? 
Construire des pistes cyclable protégées du 
   trafic automobile produit des effets immédiats :  
            les enfants, les femmes et les séniors  
               choisissent de se déplacer à vélo, 
             explique le professeur John Pucher 
 Construire des pistes cyclables protégées du trafic automobile produit des effets 

immédiats : les enfants, les femmes et les aînés choisissent de se déplacer à vélo, 
explique John Pucher, professeur émérite et chercheur associé au centre sur les 
transports de l'Université Rutgers et coauteur de l'étude.  
« C'est vrai en Australie, c'est vrai en Europe, au Canada, aux États-Unis. Si vous 
avez des artères avec des camions et des autobus, ce n'est pas un endroit où bien 
des gens aimeraient aller risquer leur vie - et je ne les blâme pas. Mais quand 
ƭϥƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƭŁΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ƭϥǳǘƛƭƛǎŜƴǘΦ η 
Peindre une ligne blanche sur la chaussée - la solution la plus populaire à 
Montréal - n'est pas suffisant pour protéger et encourager les enfants et les aînés 
à se déplacer à vélo, concluent des chercheurs américains. 
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                              Bande ou piste ? 
Étude de deux professeurs américains John Pucher 
et Ralph Bueler sur les dangers des bandes cyclables 

non séparées du trafic  (suite) 
 

La tragédie à Toronto. Récemment à Toronto, un enfant, Xavier Morgan, 
5 ans, qui roulait à vélo avec son grand-père sur une bande cyclable a perdu 
le contrôle de son vélo et a dévié dans le trafic, où il a été happé 
mortellement par une voiture.  
 
L'exemple de Séville. De 2000 à 2015, dans la ville de Séville, en Espagne, le 
nombre de déplacements à vélo est passé de 0,5 % à 7,8 %. Bref, il a été 
multiplié par 16. Ce qui a changé Κ ζ [ŀ ±ƛƭƭŜ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ олл km de 
pistes cyclables séparées physiquement du trafic automobile, dit John 
Pucher. Le réseau est moderne, et il est interconnecté. Le taux d'accidents a 
ŀǳǎǎƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘƛƳƛƴǳŞΦ η 
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 Choisir des pistes cyclables protégées du trafic 
plutôt que des bandes pour les enfants , les séniors 
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Vannes La Baule 

Rennes Shanghai 



Bande ou piste ? 
Un sondage du « baromètre des villes 

cyclables » 
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Bande ou piste ? 
Un sondage du « baromètre des villes 
cyclables » très favorable aux pistes 

cyclables séparées du trafic 
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Un inconvénient des bandes cyclables :  
envahissement par stationnement 

La modification de lôarticle R,417-11 du code de la route suite au décret du 

2 juillet 2015 p®nalise dôune amende de 4ème classe (135 ú) le 

stationnement des véhicules à moteur sur les bandes cyclables mais les 

polices municipales sont le plus souvent inactives sur ce point.  
33 

Paris 



Bande cyclables  
avec voitures en stationnement 

Adopter une largeur minimale de 1,70 m afin de ne pas être contraint 

de raser les voitures stationn®es avec le risque quôune porti¯re sôouvre 
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Bandes cyclables à Paris 
quelques cyclistes ... mais  beaucoup de motos car il nôy 

a pas de séparation matérielle (voir photos suivantes Ą) 
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Un inconvénient des bandes cyclables :  
danger des 2 roues motorisées  

( 4 motos en 30 secondes) 
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Paris 



Bande cyclable trop étroite :  
danger à gauche (véhicules), danger à droite (portières) 

le minimum convenable devrait être de 1,70 m  

Lorient 
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Bande cyclable légèrement trop étroite :  
danger à gauche, danger à droite 

le minimum convenable devrait être de 1,70 m  

La Baule 
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Surlargeur marquée pour les 
portières (Versailles) 
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Surlargeur marquée pour les 
portières (Rennes) 
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Bande cyclable ! 
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Des bandes cyclables étroites dangereuses 

  Toulouse, Ce qui est gênant dans un 

tel cas  côest que les automobilistes 

peuvent argüer de la présence de la 

microbande verte pour sôarroger le droit 

de se comporter dangereusement 

envers un cycliste qui roule 

normalement sur la chaussée, il ne 

faudrait jamais peindre en vert de telles 

microbandes 

Chazay dôAlergues, un 

cycliste accepterait-il dô°tre 

coincé entre les véhicules et 

le muret californien sur une 

bande si étroite sur une route 

à 90 km/h ? 
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Bande-piste (séparé par zébras) : parfait  
La Baule Υ .Ř ŀƴŎƛŜƴƴŜƳŜƴǘ нȄн ǾƻƛŜǎΣ ǊŞŘǳƛǘ Ł м ǾƻƛŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƾǘŞΣ ŎΩŜǎǘ 
une réussite de modération de la vitesse nécessaire car souvent les résidents 

des habitations (à gauche) se rendent à la plage (à droite) 
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Bande cyclable séparée par peinture 
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Bande-piste séparé par balisettes 

souples : assez bonne sécurité  
(Chambéry ou Annecy) 
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Bon exemple de piste séparée par 
bordures - Romans 
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Bon exemple de piste séparée 
par bordures - Paris 
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Bon exemple de piste séparée 
par bordures - Mayenne 



                       Shanghai 
Le long de nombreux grands axes ce genre de dispositif 
séparateur est employé.  
Il permet de modifier facilement la largeur de la piste 
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Shanghai 
5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜǎ ŘŜ 

haies compactes, toujours bien taillées, 
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Piste séparée 
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Piste mi-hauteur dite « de Copenhague » 
très bonne solution 

Copenhague 
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Photo J. Robin 



Piste mi-hauteur dite « de Copenhague » 
 très bonne solution 

Copenhague 
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Photo J. Robin 



Piste mi-hauteur dite « de Copenhague »  
très bonne solution 

Paris 
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Vannes 

Piste mi-hauteur dite « de Copenhague »  
très bonne solution 
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Piste mi-hauteur dite  
« de Copenhague » entre trottoir et 

stationnement 

Copenhague 
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Piste intercalée ou « sandwich » 
 très bonne solution 

Strasbourg 
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Piste intercalée, avec îlot séparateur 

très bonne solution (Paris)  
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Piste intercalée, avec îlot 
séparateur (Paris) 
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Piste « niveau trottoir » 
/Ŝ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇƛǎǘŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŘŞōŀǘǎ Ł ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ζ code 
de la rue » et la piste de cette photo a constitué un  accord : la limite entre 
piétons et cyclistes est  suffisamment visible et détectable  par une canne 

ŘΩŀǾŜǳƎƭŜ 
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Piste « niveau trottoir » 
la limite entre piétons et cyclistes encore assez 

ǾƛǎƛōƭŜ Ŝǘ ŘŞǘŜŎǘŀōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ 

Strasbourg 
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Piste « niveau trottoir » assez 
bien différenciée 
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Piste « niveau trottoir » 
 la limite est assez visible et détectable  

entre piétons et cyclistes 
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Piste « niveau trottoir » 
5ŀƴƎŜǊ ŘŜ ŎƘǳǘŜ ŘΩǳƴ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎŞŜ 

Lausanne 
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Piste « niveau trottoir » 
acceptable car peu de piétons et peu de cyclistes 
Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ {ǳƛǎǎŜ όŎƛǾƛǎƳŜύ  
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Piste « niveau trottoir », à ce point 

ŎΩŜǎǘ non acceptable : danger de mélange 
et de heurts des piétons par les vélos 

Strasbourg 
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Piste « niveau trottoir » 
Ł ŎŜ Ǉƻƛƴǘ ŎΩŜǎǘ non acceptable sauf sur courte distance 
όŦǊŀƴŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƴǘύ Υ ŘŀƴƎŜǊ ŘŜ ƳŞƭŀƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ 

heurts des piétons par les cyclistes 

Strasbourg 
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Piste « niveau trottoir » 
Ł ŎŜ Ǉƻƛƴǘ ŎΩŜǎǘ ƴƻƴ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ Υ ŘŀƴƎŜǊ ŘŜ 

mélange et de heurts des piétons par les vélos 

Lausanne 
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Piste « niveau trottoir » 
Non acceptable sauf sur courte distance (pont) : danger 

de mélange et de heurts des piétons par les vélos 

Strasbourg 
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Circulation en couloir bus 

70 

Lausanne Photo J. Robin 



Circulation en couloir bus (Paris) 

réalisable si la largeur est suffisante 
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Circulation en couloir bus (Paris) 
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Circulation en couloir bus (Paris) 
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Les fins des bandes cyclables  
Instruction interministérielle sur la signalisation routière  : 

 Les débuts et fins de bandes cyclables sont  
soit interrompus sans biseau (meilleure solution - à adopter) 

soit matérialisés au sol par un trait (tireté) oblique de 5u de large,  
(solution à éviter, danger) 
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[ΩLƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǊƻǳǘƛŝǊŜ ŀ 
supprimé ce dessin qui était préconisée antérieurement mais qui 
Ŝƴ Ŧŀƛǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ŎŀǊ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ŜƭƭŜ 
était contraire au code de la route car elle enlève un droit qui est 

donné à la bande (ou piste) par le code.  
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La Haye - Pays-Bas : fin de bande 
correcte, sans trait oblique 
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Photo J. Robin 



Recommandation 

NON 
 

OUI 
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Quelques exemples de  
traversées de chaussée 

Lyon 
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Traversée de chaussée - Dinard 
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Traversée de chaussée - Paris 
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Traversée de chaussée - Lausanne 
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Photo J. Robin 



Le double sens cyclable 
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Autriche - Photo J. Robin 



Le double sens cyclable  

pour améliorer la sécurité des cyclistes 
  

Le décret 2008-754 du 30 juillet 2008 a renforcé l'usage du double sens cyclable en en rendant l'emploi 

systématique et généralisé dans les zones 30 et les zones de rencontre. Ce double sens reste, comme 

précédemment, possible pour toute autre rue à 50 km/h à l'initiative du maire. 

Si l'on n'est pas cycliste, on pense à tort que le double-sens cycliste est dangereux.  

  

Penser que le double sens cyclable est dangereux serait oublier qu'à l'origine les sens uniques (en ville) 

ont été créés seulement pour éviter le blocage possible du trafic si la largeur ne permet pas à deux 

voitures de se croiser et nullement pour des raisons de sécurité : on ne supprime donc pas de sécurité 

en permettant aux cyclistes de circuler à double sens. 

  

Ce serait oublier également qu'avec un double-sens cyclable on est dans la même situation dans toutes 

les rues normales qui ne sont pas à sens unique où l'on croise des vélos et des voitures. Dans ces rues 

normales, chaque conducteur voit très bien les véhicules et les cyclistes qui arrivent en face. Aucun 

conducteur n'oserait prétendre qu'il conduit sans regarder devant lui et à une vitesse telle qu'il ne peut ni 

manîuvrer ni s'arr°ter, en ville, lorsqu'un incident se produit devant lui.  

  

Penser que le double sens cyclable est dangereux serait également méconnaitre que les analyses 

dôaccidents montrent que le risque dôaccident frontal - où le cycliste à contresens heurte de front le 

véhicule venant en face - est quasi nul. Les usagers se voient mutuellement en se croisant et 

ralentissent. Statistiquement, les accidents les plus fréquents sont au contraire les cyclistes heurtés par 

derrière par une voiture qui roule dans le même sens.  
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Penser que le double sens cyclable est dangereux serait également méconnaitre que 
ƭŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ŦǊƻƴǘŀƭ - où le cycliste à 
contresens heurte de front le véhicule venant en face - est quasi nul. Les usagers se 
voient mutuellement en se croisant et ralentissent. Statistiquement, les accidents les 
plus fréquents sont au contraire les cyclistes heurtés par derrière par une voiture qui 
roule dans le même sens.  
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Un autre avantage du double sens cyclable concerne l'ouverture des portières des 

voitures en stationnement qui, dans les cas courants, constitue un danger important 

car le conducteur ne voit pas le cycliste qui arrive par derrière. Pour les cyclistes 

circulant en double sens, ce danger est fortement réduit : le fait que le vélo arrive en 

face, il nôest jamais dans lôangle mort arri¯re de lôautomobiliste qui va ouvrir sa 

portière : l'automobiliste le voit. Mais même si l'on bandait les yeux du conducteur et 

qu'il ouvre la portière moment où le cycliste arrive, le cycliste heurterait le plat de la 

portière et non l'angle, elle se refermerait sans causer de blessures sérieuses 
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Dans le cas du double sens cyclable, le risque dôaccident frontal (o½ le 

cycliste à contresens heurte de front le véhicule venant en face)  est quasi 

nul car les usagers se voient mutuellement en se croisant et ralentissent. 

Statistiquement, les accidents les plus fréquents sont au contraire les 

cyclistes heurtés par derrière par une voiture qui roule dans le même sens.  
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Lausanne - Photo J. Robin 



Dans quelles rues établir des 
doubles sens cyclables ? 

--- de façon obligatoire dans les rues où la circulation est officiellement apaisée (zone 

30, zone de rencontre), sauf si le maire en décide autrement (article R.112 du Code de 

la route). Sa justification de ne pas instaurer le double sens cyclable doit être vraiment 

fondée. 

--- de façon facultative dans les autres rues où la vitesse pratiquée ne dépasse pas 50 

km/h. Cela exclut simplement cette possibilité dans les artères très importantes à 

plusieurs voies de circulation.  

 

Peut-on instaurer un double sens cyclable dans les rues très étroites ? Oui, le RAC 

(Recommandation pour les aménagements cyclables) est très clair : "il n'existe pas de 

largeur minimale en deçà de laquelle ce type d'aménagement est déconseillé : il 

fonctionne dans les rues extrêmement étroites". La raison tient au fait que plus la rue 

est étroite, moins il y a de circulation et moins la vitesse pratiquée par les véhicules est 

élevée. À la limite nous trouvons des ruelles de moins de trois mètres entre façades où 

il passe seulement quelques voitures par heure et si un cycliste les croise il s'arrête tout 

naturellement et met pied à terre près d'une entrée de maison.  

Plus la rue est étroite, plus le double-sens cyclable est possible. 
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Il nôy a aucune obligation de marquer en peinture la largeur affect®e 

aux cyclistes, on ne le fait pas non plus en ville dans les rues normales 

à double sens pour séparer les deux sens des voitures. Par contre, il 

est bon de marquer de temps en temps un logo vélo, comme sur la 

photo ci-dessous, 

88 



Il nôy a aucune obligation de marquer en peinture la largeur affect®e aux 

cyclistes, on ne le fait pas non plus en ville dans les rues normales à double 

sens pour séparer les deux sens des voitures. Par contre, il est bon de marquer 

de temps en temps un logo vélo, comme sur la photo ci-dessous, 
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Il nôy a aucune obligation de marquer en peinture la largeur affect®e aux 

cyclistes, on ne le fait pas non plus en ville dans les rues normales à double 

sens pour séparer les deux sens des voitures. Par contre, il est bon de marquer 

de temps en temps un logo vélo, comme sur la photo ci-dessous, 
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tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řǳ 
double sens Ł ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ de la rue où les voitures entrent, par 
un panneau (C24a) et une matérialisation au sol en peinture,  

ou mieux par un îlot pavé bombé ou borduré 
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Plus la rue est étroite, plus le 
 double-sens cyclable est possible 

 car plus la rue est étroite moins il y a de trafic : exemple ici 3 ou 4 voitures 

par jour donc chacun se serre et on passe au pas, 
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5ŞōƻǳŎƘŞ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ-sens cycliste sur un carrefour à feux. 
[ƻǊǎǉǳΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ-sens cycliste est établi dans une rue qui débouche sur un carrefour à feu, ce 
ŘŞōƻǳŎƘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ  Ƴǳƴƛ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŘƻǳōƭŜ-sens. De ce fait le 
ŎȅŎƭƛǎǘŜ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ŎƻǳǇŜǊ ǳƴŜ ǊǳŜ ƻǴ ƭŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ƻƴǘ ǳƴ ŦŜǳ ǾŜǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ 

dangereux. Il faut placer un feu spécifique pour les cyclistes (photos suivantes) 

Danger 
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5ŞōƻǳŎƘŞ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ-sens cycliste sur un carrefour à feux.  
Dans ce cas il FAUT placer une signalisation lumineuse pour les cyclistes au moment où on établit 
le double-sens. La solution la plus logique et la plus réglementaire est de placer un feu normal qui 

reste rouge 24h/24, destiné aux voitures, et de placer en dessous un feu spécifique avec 
pictogramme vélo qui a deux positions d'allumage : vert ou rouge et dont les phases sont  

synchronisés normalement  avec les feux du carrefour. Le feux "rouge permanent" pour voiture 
peut être soit un feu isolé (photo ci-dessous) soit une optique normale de 3 feux dont seul le 

rouge est connecté (photo suivante) 

1ère solution : le feu 

rouge permanent dans 

un  caisson 1 feu 
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5ŞōƻǳŎƘŞ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ-sens cycliste sur un carrefour à feux.  
Il FAUT placer une signalisation lumineuse pour les cyclistes au moment où on établit le double-
sens, La solution la plus logique et la plus réglementaire est de placer un feu normal qui reste 

rouge 24h/24, destiné aux voitures, et de placer en dessous un feu spécifique avec 
pictogramme vélo qui a deux positions d'allumage : vert ou rouge et dont les phases sont  

synchronisés normalement  avec les feux du carrefour. Le feux "rouge permanent" pour voiture 
peut être soit un feu isolé (voir photo précédente) soit une optique normale de 3 feux dont seul 

le rouge est connecté (photo ci-dessous) 

2ème  solution : le feu 

rouge permanent dans 

un  caisson 3 feux 
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Le tourne à droite  
au feu rouge 

Autorisation pour les cyclistes de tourner à droite  

au feu rouge à certains endroits 

  
Cette autorisation a été instaurée par le décret du 12 novembre 2010  

et sa signalisation a été explicitée par l'arrêté du 12 Janvier 2012 

Cette autorisation de tourner à droite est limitée et intelligemment encadrée : elle ne s'applique  

que si, et que là où, le maire le décide et met la signalisation. 

D'une fa­on g®n®rale mieux vaut toujours autoriser une manîuvre si l'on l'a jug®e "pas trop 

dangereuse" et si l'on considère à l'inverse que l'interdiction serait jugée exagérée et serait un appel 

à "l'école de l'infraction". L'expérience montre que lorsqu'un droit est donné, le comportement de celui 

qui bénéficie de ce droit est en général plus correct et plus prudent qu'en l'absence de droit. 

Est-ce dangereux ? Ce n'est pas totalement exempt de danger mais c'est surtout la gêne que les 

"personnes-âgées-piétons" ressentiront car lorsqu'elles traversent au feu, elles souhaitent une 

situation binaire, une autorisation totale de passer quand elles ont leur figurine verte, donc cette 

autorisation vélo les contrariera. Mais ce danger est infime comparé à un autre danger similaire plus 

grand qui est pourtant quotidiennement toléré ou tout au moins "jamais sanctionné" : c'est le danger 

des voitures qui viennent de la rue où elles ont le feu vert et qui tournent à droite ou à gauche et font 

le forcing pour couper la trajectoire des piétons qui pourtant bénéficient de leur figurine verte : il y a 

souvent des piétons (enfants souvent car confiants dans leur figurine verte) qui se font tuer ou qui 

sont gravement blessés. 

Le principal danger auquel il faudra veiller pour ce tourne à droite vélo, c'est que les 2 roues 

motorisés n'en profitent pas pour tourner aussi. 
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Le tourne à droite au feu rouge 
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Cette autorisation de tourner à 
droite au feu rouge évite entre 
autres de devoir descendre de 
vélo (selle, un pied à terre) et 
de redémarrer avec risque de 
déséquilibre.  
Aux Pays-Bas, le dispositif ci-
contre évite ces désagréments : 
repose pied et barre de 
maintien. 
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Maintenant voyons les solutions 
aux abords des agglomérations   
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Piste séparée par barrières bois 
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Piste séparée par barrières bois 
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Piste séparée par bande gazonnée 
Très bonne solution aux abords des agglos 

Graz Autriche 
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Photo J. Robin 



Piste séparée par bande gazonnée 

La Baule 
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Piste séparée par îlot borduré 
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Vu en Bretagne :  
piste protégée par une mini glissière béton 
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Languidic 



Vu en Bretagne :  
piste protégée par une mini glissière béton 
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Languidic 

Noter que contrairement aux photos suivantes,  

il reste 1 m de bande de droite aux voitures  
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Vu en Bretagne :  
piste protégée par une mini glissière béton 

Côest bien pour les cyclistes mais contrairement ¨ la pr®c®dente photo, ici la 

glissière est « ric rac »  en bord de chauss®e, côest acceptable si la vitesse 

pratiqu®e nôest pas trop forte (approche des agglos, RD secondaire, ...) 
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Vu en Bretagne :  
piste protégée par une mini glissière béton 

Val dôOust 



109 

Vu en Bretagne :  
piste protégée par une mini glissière béton 



Piste éloignée 
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Piste en site propre 

111 



Piste en site propre 
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Voie verte sur halage 

Malestroit 
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Voie verte sur ancienne voie ferrée 

Malestroit 
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Chaussée à voie centrale banalisée 
originellement appelée Chaucidou 

Ce concept réalisable actuellement en France, existe depuis 
quelques décennies dans plusieurs pays européens  

Photo Cerema 
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La chaussée à voie centrale banalisée sôutilise a priori 

en agglomération ou hors agglomération.  

Le concept consiste à réaliser des bandes latérales, 

utilisables par les cyclistes, sur des voies qui sont trop 

étroites pour réaliser des bandes cyclables : on réduit 

donc la chaussée centrale utilisée par les voitures : pour 

se croiser les voitures doivent donc empiéter sur les 

bandes latérales, 
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Chaussée à voie centrale banalisée :  

pour se croiser les voitures doivent 

empiéter sur les bandes latérales. 
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     Chaussée à voie centrale banalisée :   
on réduit la chaussée centrale utilisée par les voitures : pour se 

croiser les voitures doivent donc empiéter sur les bandes latérales 
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Pays Bas - Source : Steve Jackson, mairie d'Albi 

Chaussée à voie centrale banalisée :   
on réduit la chaussée centrale utilisée par les voitures : pour se 

croiser les voitures doivent donc empiéter sur les bandes latérales 
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Les cyclistes en carrefours 
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Sas cyclistes pas bien perçu 
ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ mince trait tireté  
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